Angebote fir Hinterbliebene

Mit der Trauer leben lernen

Haus am Tor

Trauercafé
An jedem 1. Sonntagnachmittag im Monat

Trauerkreis
Am 2. Mittwoch des Monats um 18.30 Uhr

Trauergruppe
8 Abende in einer geschlossenen Gruppe

Kochtreff fir Manner
8 Abende, die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Elternkreis Sternenkind
Alle 6-8 Wochen nach Absprache mit den Eltern

Ambulanter Hospizdienst Sonnenhof fir Obernkirchen, Auetal und Umgebung
An der Stiftsmauer 3, 31683 Obernkirchen

Angebote fur Hinterbliebene

Mit der Trauer leben lernen

Bunt und verschiedenartig, wie ein Blumenstrauf$ zeigt sich
Trauer. Genauso vielfaltig und unterschiedlich sind die Angebote
far Hinterbliebene hier vor Ort.

Trauernde kénnen weitere Menschen in dhnlicher Situation
kennenlernen und erfahren, dass sich Lasten gemeinsam leichter
tragen lassen. Die Treffen stehen jeweils unter einem Thema, wobei
grofSes Augenmerk auf die individuellen Wiinsche der Teilnehmen-
den gelegt wird.

Praktisch betreut werden die Trauerangebote von den Trauer-
begleiterinnen Heidrun Kuhlmann (Trauercafé), Kerstin Hartmann,
Relindis Allerup (Trauerkreis), Christiane Seele, Susanne Bohnert
(Trauergruppe), und Barbara WeifSbrich (Elternkreis Sternenkind).

Den Kochtreff leiten Karsten Klaus und Andreas Vogt.

Die Angebote flir Hinterbliebene finden in den Rdumen des Hospiz-
dienstes im Haus am Tor, An der Stiftsmauer 3 in Obernkirchen,
statt. Die Teilnahme ist kostenfrei, fiir eine freiwillige Spende sind

wir dankbar.

Anmeldung unter Telefon 0 57 24 / 96 11 44 und per

E-Mail an hospizdienst@sonnenhof-obernkirchen.de
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